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I. PHẦN CHUNG

- Họ và tên: GIANG PHI HÙNG.
- Ngày, tháng, năm sinh: 16/12/1983.
- Đơn vị công tác: Khoa Khoa học cơ bản - Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.
- Tên sáng kiến kinh nghiệm: Nâng cao tố chất thể lực thông qua trò chơi vận động.
- Danh hiệu thi đua đăng ký: Không.
II. NỘI DUNG ĐĂNG KÝ

1. Họ và tên người hướng dẫn: Không.
Chức vụ : 

2. Thời gian thực hiện : 

- Thời gian bắt đầu: ngaøy 01 thaùng 09 naêm 2015.
- Thời gian kết thúc: ngaøy 15 thaùng 03 naêm 2016.
3. Ý nghĩa, mục đích sáng kiến kinh nghiệm:

3.1. Ý nghĩa khoa học: 
Mục tiêu của giáo dục là giúp học sinh sinh viên phát triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và các kĩ năng cơ bản nhằm hình thành nhân cách con người Việt Nam Xã hội Chủ nghĩa, xây dựng tư cách và trách nhiệm công dân, chuẩn bị cho học sinh sinh viên tiếp tục và đi vào cuộc sống lao động, tham gia xây dựng và  bảo vệ Tổ quốc….Vì vậy giáo dục thể chất giữ vai trò quan trọng trong việc giáo dục toàn diện. 
Trong giáo dục thể chất, nhiệm vụ giáo dục và phát triển toàn diện các tố chất thể lực là hết sức quan trọng. Vì vậy, trong môn thể dục không nên theo khuynh hướng thể dục đơn thuần, máy móc, gây cho các em sự mệt mỏi, căng thẳng, nhàm chán, dẫn đến phản tác dụng rèn luyện mà phải kích thích, tác động đến hoạt động toàn diện cả về mặt tâm sinh lý ở các em, tạo nên sự hứng thú, giúp các em ham thích, tập luyện tốt hơn. Đây chính là một trong những phương tiện giáo dục thế hệ trẻ trong nhà trường hiện nay và tương lai sau này cho xã hội. 
3.2. Ý nghĩa thực tiễn:
Sáng kiến kinh nghiệm “Nâng cao tố chất thể lực của học sinh sinh viên thông qua trò chơi vận động” nhằm góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy, tạo sự hứng thú cho học sinh sinh viên trong học tập.
3.3. Mục đích nghiên cứu:
Nâng cao tố chất thể lực của học sinh sinh viên thông qua trò chơi vận động với mục đích xây dựng tiết dạy phong phú hơn về nội dung và hình thức theo hướng cải cách, đổi mới phương pháp giảng dạy ... Khơi dậy tinh thần tự giác, tích cực học tập ở học sinh sinh viên, phấn đấu vươn lên từ chính bản thân mình để góp phần giáo dục các em một cách toàn diện cả về Trí lực lẫn Thể lực.
4. Kế hoạch thực hiện:

4.1. Giai đoạn 1: 

- Thời gian thực hiện: Từ ngày 01 tháng 09 năm 2015 đến ngày 15 tháng 09 năm 2015 .       

- Công việc tiến hành: Khảo sát, đánh giá thực trạng về tố chất thể lực của học sinh sinh viên trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng.
4.2. Giai đoạn 2:

- Thời gian thực hiện: Từ ngày 16 tháng 09 năm 20105 đến ngày 30 tháng 09 năm 2015       

- Công việc tiến hành: Những giải pháp nâng cao tố chất thể lực của học sinh sonh viên thông qua trò chơi vận động.
4.3. Giai đoạn 3:

- Thời gian thực hiện: Từ ngày 01 tháng 10 năm 2015 đến ngày 15 tháng 03 năm 2016.        

- Công việc tiến hành: Tổng kết và đánh giá sáng kiến kinh nghiệm.
Ý KIẾN ĐÓNG GÓP
CỦA TẬP THỂ ĐƠN VỊ VỀ TÍNH THỰC TẾ KHẢ THI VÀ HIỆU QUẢ:
Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26  tháng 01 năm 2016
XÁC NHẬN CỦA TRƯỞNG ĐƠN VỊ
NGƯỜI ĐĂNG KÝ
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